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Onde: rua Joaquim Magalhaes, Vila Demetrius 156
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Os beneficios de exercicios aéreos nas aulas de circo  VIDEOS

O Tecido Acrobatico, uma das possibilidades do mundo circense, exige do praticante
forca nos musculos superiores e disposicao para vivenciar novas experiéncias. Reporter
do O POVO foi convidado para uma aula no Galpao da Vila, Benfica
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Acrobatico, viajantes

modalidade de
pratica circense a
qual fui convidado a participar, ares antes sempre navegaveis. Digo
sempre por se tratar de uma arte milenar, passada de pai para filho sob
as lonas de circo mundo afora. “A aula circense é um local de
descobertas, de exercicio dos instintos. [O Tecido Acrobatico em
especifico] tem uma coisa com a pegada... E uma atividade fisica que
Ihe exige sair do chao, um desafio para nds que nao temos asas’;
resume a bailarina profissional e instrutora circense Tatiana Valente,
responsavel pelas aulas.

O Galpéo da Vila, estrutura que existe ha trés anos no artistico bairro
Benfica, regido central de Fortaleza, nasceu para a realizagao de
residéncias artisticas. O local abriga sete coletivos que se reinem para
a pratica teatral, a danca e a arte das lonas. As segundas e quartas-
feiras, das 15h as 21h, Tatiana comanda o Tecido Acrobatico,
modalidade que desenvolve sobremaneira a musculatura dos corpos,
mas também a plasticidade em seus movimentos aéreos. Outros
aparelhos utilizados nessa aula sao o trapézio, a lira e suas derivagoes.
Tergas e quintas-feiras é a vez das aulas de Acrobacia Integral, conjunto
de movimentos que se apropria do solo para acrobacias, peripécias de
cabeca para baixo, malabares, entre outros.

Ao chegar e observar o longo tecido pendurado no teto, a sensagdo é
de medo e admiracao. A beleza dos movimentos produzidos por quem
domina sua técnica instiga a este recém-chegado, no entanto a forca
necessaria para executa-los, e 0o medo de quedas, breca as intengées
mesmo dos mais atrevidos. “O excesso de forca vem quando vocé nao
domina a técnica’, recordo de ouvir a instrutora comentar enquanto
respiro ofegante, e o suor me escorre ‘aos litros’ por uma avermelhada
face. Estava de cabeca para baixo e com os pés em pontas, trémulos,
enquanto a instrutora insistia para eu respirar.

enquanto a instrutora insistia para eu respirar

REVISTA VIVER BEM
Conheca a historia do
cineasta multifacetado
Halder Gomes

“E uma técnica especifica, ela se aproxima da ginastica, de uma pratica
atlética, mas continua sendo uma linguagem circense’, pontua Tatiana,
que coloca o medo de altura que senti como uma vantagem da
atividade. "E uma pratica que exige resisténcia fisica, mas também
gostar de se colocar em risco, disposicao a sair do solo. Isso [ficar de
cabeca para baixo] proporciona nao apenas o movimento dos liquidos
do corpo, mas uma mudanca de perspectiva da vida.”

Entre as vantagens obtidas nessa pratica, podemos citar mais
flexibilidade. “Quanto mais enrijecido somos, menor a capacidade de
criar movimentos, e o que a gente faz no tecido é produzir mais
possibilidades de expanséo. Penso na imagem do bambu, muito forte
e muito maleavel. O nosso corpo tem uma perspectiva parecida:
quanto mais maledvel, mais forte a gente pode ser”

Consumindo cerca de 400 calorias por hora, o Tecido Acrobético cobra
muito das articulagdes, exigindo por isso alguns cuidados. Se vocé
possui hérnias, lesdes ou tendinites, por exemplo, é necessaria uma
autorizagao médica, explica a instrutora. “Quando a pessoa nos
procura geralmente ja diz quando tem algum problema, entao eu s6
recebo quando o médico faz uma avaliacao. Eu ja tive o caso de uma
menina que necessitou malhar primeiro alguns meses para fortalecer a
musculatura [antes de iniciar as aulas de Tecido]”

Servigo:

Galpdo da Vila

Onde: rua Joaquim Magalhées, Vila Demetrius 156 - Benfica
Quando: de segunda a quinta, das 19 as 21 horas

Quanto: RS 140 (Tecido Acrobatico) e RS 135 (Acrobacia Integral)
Mais informagdes: (85) 99737 4091 ou Facebook

https://www20.0povo.com.br/app/revistas/saude/2018/07/06/notrsaude,3681382/entrei-na-historia-a-pratica-de-exercicios-aereos-em-uma-aula-de-circ.shtml
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Dias: 19, 21 e 23 /06
das 14h as16h

Qv N

° Curtido por profgabyrojas e
outras 36 pessoas




galpaodavilafortaleza - Seguindo

DA 25 DE AGOSTO, AS 19H
NO GALPAD DA VILA :
RUA JOADUIM MAGALHAES | 1 g.a.lpa?fiavilafnrtaleza HOJE NO
VILA DEMETRIUS 156, BENFICA 8 GALPADI!
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Aula de Acrobacia
de solo

galpaodavilafortaleza - Seguindo e

E-mail: ciacleludico@gmail.com
galpaodavilafortaleza AULAD
ACROBACIA DE SOLO

1

Com @samiabittencourt .
Valor: R$110,00

Tercas e Quintas

Para mais informagdes: (
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Oficina de manipulagdo com bolas
Profe Juan Cruz

Data 11 de agosto das 16h as 18h
nvestimento: RS 80,00 .

OMomento de estudo e pratica das
diferentes técnicas de manipulagdo a
partir da bola. Contato, Spinning e
Rebote serdo algumas das formas de

maniniilar A ahiata Aa carla
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pessoal. Vocés ja sabem que agora
também tem Kung Fu no Galpdo da
Vila, né? Mas agora que tal a gente se
apresentar um pouco melhor.

Esta & 3 imagem que representa nossa
querida Associagdo Moy Fah de Kung
Fu. Ela nos é muito cara pois a silhueta
no centro é a do Sifu Alexandre
Munes, responsdvel por inspirar tantos
praticantes de Kung Fu em nosso
estado. Ele também é fundador da
escola Mei Hua (que posteriormente
virou Moy Fah) e irmdo do Sifu
Giovani Nunes, Dai Sifu da Moy Fah.
Ao redor da silhueta do Sifu Alexandre
estd a Flor de Ameixa, que déd nome a
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Aulas de tecido acrobatico e trapézio
com a @tatianavalentea nas segundas
e quartas, de 19h as 21h.

#tecidoacrobatico #acrobaciaaerea
#aerialtissue
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Turma continuada
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Ol Coletivociodas5 estd em Galpdo da Vila .
- 260 osto de 2019 - Fortaleza - @
[ #repost @comicidadefemininace:

Sabado, dia 24 de agosto, iniciamos os encontros mensais do | Ciclo
Formativo em Comicidade Feminina: a palhaga em jogo.

E nada mais que a nossa querida Sdmia Bittencourt para facilitar esse
primeiro grande encontro, né? Trazendo a sua trajetdria de lutas,
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Apresentagédo TITULO SUSPENSO - Residéncia na Xll Bienal Internacional de Danca do Ceara/
Programa Pontes da Oi Futuro e do British Council Brasil, com a artista inglesa Lindsey Butcher

da Cia. Gravity & Levity no Galpao da Vila e conta com a parceria do Co Laboratério em Artes
Circenses — Set 2019;




MOSTRA CABARINA - AS INVOLUNTARIAS - SET 2018
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APRESENTACAO DESVIE COLETIVO - JUL 2019
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SEMINARIO DE AEREOS - GABRIELA ROJAS- MAI 2019
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OFICINA DE PARADA DE MAOS COM ERIC VINICIUS - JUL 2019

Parceria
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FORMAGAO - COLABORATORIO EM ARTES CIRCENSES 2018-2020
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Co laboratorio em Artes Circenses
Conversa de circo com Aspasia Mariana — Artes Marciais para Circenses;
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Conversa de circo - parceria projeto Circo Futuro em Fortaleza
Com Beatrice Martins

Dias 26 e 30 de novembro de 2018

Galpao da Vila das 14:00h as 18:00h.

https://www.instagram.com/p/BrDN D4Hvg0/

http://mapa.cultura.ce.gov.br/evento/3571/

Parceria
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Artelahg__ia
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